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Liebe Lesende,

hier ist sie, die erste Ausgabe der Radix.
Ein Magazin von Unten fir Alle. Aus
den Garten Berlins.

Wir wollen uns gemeinsam mit
verschiedenen Themen auseinanderset-
zen - gartnerische Praxis, dkologische
Fragen, stadtpolitischer Alltag, Theorie-
diskussionen und daruber hinaus.

In Berlin gibt es mehr als 100 Gemein-
schaftsgarten. Diese Orte sind fur uns
nicht nur Garten, sondern auch soziale
Treffpunkte, wo Uber die Beete und
beim Kaffee Begegnungen stattfinden.
Wo wir uns Wissen aneignen und teilen.
Experimentierraume, wo Fragen des
Klimawandels bearbeitet  werden
kénnen. Veranstaltungsorte, wo viele
Menschen zusammenkommen und
ohne Konsumzwang sein kénnen.

Gerade in der Coronapandemie, und
jetzt im Winter, wird uns der Mangel an
solchen Orten schmerzlich bewusst -
arbeiten und konsumieren, sonst nix.

Wenn du in der GroR3stadt mit
Nachbar*innen Kartoffeln aus den
Beeten erntest und diese dann gemein-
sam verkochst, lacht das Leben kurz um
die Ecke des nachsten Luxusbaus - und
diese Augenblicke lassen uns zusam-
menwachsen.

Wir winschen uns die Garten Berlins
als widerstéandige Freirdume, die der
profitgetriebenen Stadtentwicklung ein
Dorn im Auge sind, und als Stachel im
Fleisch der Investor*innen verbleiben.
Wir suchen Alternativen zum alltagli-
chen Wahnsinn des urbanen Daseins.

Dafir gibt es die Radix: zum Austausch,
zum Diskutieren. Welche Rdume brau-
chen wir in der Stadt und wie kdnnen
wir diese wachsen lassen? Wir wollen
dieses Magazin in die Rundenwerfen
und auf das Schauen was zurtickkommt.
Angedacht ist das nachste Heft fir den
Frihling 2021. Schick uns bis 15.
April deine Ideen und Gedanken, wich-
tigen Termine und Ankiindigungen an:
radix-magazin@riseup.net

Wir verdéffentlichen hier uns zugesandte
Inhalte sowie Beitrage, die wir interes-
sant finden. Dabei stimmen wir nicht
zwingend mit allen Punkten {berein,
sondern wollen auch Raum fur
verschiedene Standpunkte geben. Fur
diskriminerende Inhalte und Sprache
ist dabei kein Platz.

Herzlich
Eure Radix



Gesundheit:
Selbstversorgung

Heutzutage steht die Gesundheit
mehr denn je in unserem
Hauptfokus. MaBnahmen gegen das
Krankwerden zu unternehmen, sind
aber unlogischerwgise nicht
Prioritat, zumindest nicht fiir die
Pharmaindustrie ' und bei der
Entwicklung von Medikamenten.

Am meisten Geld wird investiert, wo
am meisten Profit gemacht werden
kann. Behandlungen und
Medikamente, die nicht _das
Grundproblem von Krankheiten
angehen, sondern einfach die
Symptome lindern. Das alles ist

Genesung ein bisschen erleichtert.

s e,

sind iiberall und miissen einfach
nur mit unseren Hianden gepfliickt
werden. Auf dem Fensterbrett, im

Krautertopf, im Garten, Park,
Wald... ;
Es macht Sinn, dass die

Lebensmittel, die wir verzehren,
auch unseren Korper beeinflussen.
Die Nahrung ist sehr wichtig fiir
unsere Gesundheit. Es gibt aber
auch bestimmte Lebensmittel, die
unseren Korper unterstiitzen und
das  Immunsystem  besonders
stiarken

—

nicht nur schlecht, da es bestimmt =—— Bogser zusammen- —.

vielen Menschen hilft und die =——

Vitamin C + Eisen. —

—
Die Pharmaindustrie und deren = 'E1§enhalt1ge Lebenbmitiel wie w
Mehloiicnte . Kind ot nlsht. Kiirbiskerne, Mandeln, Haselniisse=—

A : A = Walniisse, Sojabohnen, Linsen, =—
Vorb.eugung gerlchte:t. Die meisten %_Spinat wirken nur_dam} effeki':iver,é
M_ed}kfxmente = mildern oder ==—wenn sie durch Vitamin C reiche =
eliminieren die Symptome von '%;' Zebensmittel unterstiitzt werden.=—

Krankheiten. Symptome jedoch sind 3 | Wi /Z;/k;/z 4/‘% y Maw/;;f{,h? / p /o
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Korpersignale, die uns zeigen, das
irgendwas nicht stimmt. Und
fordern uns auf, auszuruhen und
uns selbst eine Pause zu erlauben.

Gibt es alternative Wege? Zum
Gliick schon: Naturheilmittel!!! Sie
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Die Vitamin C -Ascorbinsdure- spielt =
eine groBe Rolle, wenn es ums
Immunsystem geht. Die Lebensmittel
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Das

himmelbeet

in der RuheplatzstrafBe.
Unser letztes Jahr!

Der Gemeinschaftsgarten himmelbeet
im Berliner Stadtteil Wedding liegt seit
2013 in der RuheplatzstraBe und blickt
in eine ungewisse Zukunft. Bereits zum
vierten Mal wurde der Nutzungs-
vertrag vom Bezirksamt verliangert,
meist jeweils nur um ein weiteres Jahr.

Die RuheplatzstrafBe
bleibt griin.

Das himmelbeet dient fiir den Wedding
als sozialer Treffpunkt. Der
Lehmbackofen  liefert  regelmiBig
gemeinsam belegte Pizzen an die
Nachbarschaft, die =zentral liegende
Biihne bietet Raum fiir grofe
Kleinkunst und die vielen versteckten
Sitzmoglichkeiten zwischen den Beeten
geben Moglichkeiten inmitten des
hektischen Leopoldplatzes zur Ruhe zu
kommen. Das alles mit oder ohne
Kaffee aus dem Low-Waste-Café, denn
es gibt keinen Konsumzwang. Ganz
nebenbei wird noch gegirtnert oder bei
den Umweltbildungsangeboten etwas
{iber Wurmkompost gelernt.

Fir die Menschen rund um das
himmelbeet ist es unklar wie lange dies
noch maglich sein wird. Denn seit dem
die Amandla gGmbh i.G. seit 2016
Interesse  gezeigt hat an der

Ruheplatzstrafie zu bauen, blicken die
Gértner*innen in eine ungewisse
Zukunft.

Auf der Fliache sollen FuBballplitze
gebaut und Jugendsozialarbeit
angeboten werden. Auch wenn sich der
Bau aus verschiedenen Griinden
mehrmals verschoben hat:

Der Garten muss den Fufiballplitzen
weichen. Der Ort bleibt zwar griin, aus
dem vielfiltigen (Blatt)grim wird

allerdings ein sattes (Kunstrasen)griin.

Sommer im Himmelbeet



Eine Gartensaison
ist eine kurze Zeit

Bitte nicht falsch verstehen: Wir finden
das Amandla-Projekt gut. Wir finden
nur  schade, dass  hier ein
gemeinniitziges Projekt fiir ein anderes
verdriangt werden soll.

Die Bedeutung der urbanen Girten fiir
das Stadtklima, die Biodiversitat und
die  Lebensqualitit der  Stadt-

bevilkerung - besonders in Zeiten von

Corona - ist den meisten Poltiker*innen
bekannt. Offentlich haben wir viel
Zuspruch erhalten. Alternativstandorte
wurden  gesucht, gefunden und

verworfen. Wir haben viel Zeit und
Energie in Gespriache gesteckt, die wir
gerne mit dem Bau von Insektenhotels
oder der Vernetzung der Nachbarschaft
verbracht hatten. Aktuell diirfen wir -
wieder einmal - bis zum Ende der
kommenden Gartensaison auf der
Flache bleiben.

Wir wissen nicht, was dann passiert.
Die Erfahrung zeigt: Eine Gartensaison
ist eine kurze Zeit um eine kreative,
nachhaltige Losung zu finden. Die
Berlinwahl im Herbst macht die
Gespriche nicht einfacher.

Befreundete Gérten wie z.B. die
Prachttomate in Neukolln mussten
bereits erfahren, dass sozial-
okologische Gemeinschaftsgirten gerne
in Berliner Imagefilmchen gezeigt
werden, doch weichen miissen, sobald
es um Bauland geht. Wir wissen, dass in
einer wachsenden Stadt Nutzungs-
konflikte zunehmen.

Gerade deshalb ist es wichtig, dass die
Politiker*innen und die Verwaltung
zusammen mit den Stadt-
bewohner*innen an einer sozialen,
klimagerechten Stadt basteln. Zum
Wohnen gehoren offentliche Orte des
Austauschs und des Miteinanders. Und
dazu gehort Griin. Manchmal ein Griin,
das mit FuBballschuhen betreten
werden sollte, und manchmal eben mit
Gummistiefeln.



GEGENSEITIGE HILFE IN DER PFLANZENWELT
Mischkultur & Pflanzenfreundschaften

Kropotkin vs. Ego
Gut moglich, dass sich in den nachsten
ahrzehnten  entscheidet, ob die
Menschheit als gescheitertes Produkt
der Evolution nicht mal eine FuBnote in
der Erdgeschichte einnehmen wird. Dass
es nicht der Planet ist, der gerettet
werden muss, hat wohl inzwischen jeder
verstanden. Er wird Uberleben und das
am besten ohne uns parasitdren homo
sapiens . Die Menschheit ist nur ein
Furzim Raum der eit Wer immer noch
glaubt, wir seien die Krone der Schop-
fung, darf sich gerne in die Suicide
Centers von Valerie Solanas einweisen.

Eine neo- liberale Fortschrittsreligion,
fehlinterpretierter ~ Sozialdarwinismus
als scheinbar einzige Evolutionstheorie
und ein anthropozentrisches Weltbild
haben uns ins Verderben gestirzt Die
Konzepte Alle gegen Alle ,  berleben
des Starkeren und Wille zur Macht
dienen ps chopathischen Chauvinisten*
bis heute als Steilvorlage, um Gewalt,
Unterdrickung und Ausbeutung zu
rechtfertigen, sich an Anderen zu berei-
chern, um am Ende nur ihre verkim-
merten Egos zu sattigen.

Dabei hat bereits Kropotkin in seinen
Schriften den sog. Sozialdarwinismus
widerlegt und ihm entgegengesetzt, dass
Solidaritat, gegenseitige Hilfe und konst-
ruktive usammenarbeit als progressive
Elemente der Evolution in der
Menschen- und Tierwelt eine weitaus
grofRere Rolle spielen als der Konkur-
renzkampf.
Der Todestag des anarchistischen
Denkers Piotr Kropotkin jahrt sich am

. Februar 2021 zum 100. Mal. Ihm ist

diese Artikelserie gewidmet und er wird
sie  mit gesellschafts-philosophischen
DenkanstoRen sowie praktischen
Konzepten bereichern. Wahrend
Kropotkin Uber die gegenseitige Hilfe in
der Tier- und Menschenwelt schrieb,
fokussiere ich mich auf die usammen-
arbeit und gegenseitige Hilfe unter
Pflanzen und Pilzen.

Was koénnen wir Nutz- und Ahnungslo-
sen von diesen Genies lernen?

ARTIKELSERIE

I KROPOTKIN VS. EGO
Mischkultur &
Pflanzenfreundschaften:
Freie Vereinbarung

Il PFLAN ENAPOTHEKE
Pflanzen starken Pflanzen
Fermente, Tees, etc. :
Gegenseitige Hilfe Mutualismus

111 ANARCHIE IM GARTEN:
Bodenleben Kompost:
Struktur und Chaos

Wie koénnen wir als Gartner*innen in
Kreislaufe einsteigen ohne zu stéren und
zu zerstoren?

Erst in den letzten ahren wurde durch
akribische Forschungsarbeiten und neue
Messtechniken mehr Uber die Kommu-
nikation und Kooperation von Pflanzen
und Pilzen auch auf wissenschaftlicher
Ebene nachweisbar gemacht. Beispiels-
weise strafen die ausgekliigelten S ste-
me von Nachrichtenweiterleitungen
mittels chemischer Prozesse den
Menschen Lugen, Pflanzen und Pilze
seien niedere Wesen.



Dezentral organisiert, vernetzt

solidarisch

Pflanzen siedelten . Mio. ahre
vor uns auf diesem Planeten. Wir sind
aus ihnen entstanden und bis heute zu
100 von ihnen abhéngig sei es durch
Nahrungsmittel oder durch das gesamte

kos stem. Als unsere Urahninnen
haben sie uns Sdugetiere erst hervorge-
bracht, damit wir sie und ihre Samen
verbreiten. Die Kartoffel ist in dieser
Hinsicht eine der erfolgreichsten Pflan-
zen. Sie wird inzwischen auf der ganzen
Welt angebaut. Und was in einem Winter
ohne Kartoffeln in Doitschland passie-
ren wirde, musstet ihr im ombie-Lexi-
kon nachschlagen.
Eigentlich sind wir nicht mehr als
Sklav*innen der Pflanzenwelt. Vielleicht
ist die Idee Mensch den Pflanzen ganz
einfach aus dem Ruder gelaufen und sie
haben uns nichts ahnend als Franken-
steins erschaffen. Stricken sie gerade an
der Seuchenabwehr?

war gelten Pflanzen nicht als die
mobilsten Geschdpfe, dafur sind sie uns
mit ihrer dezentralen Organisation haus-
hoch Uberlegen. Schneidest du ihnen
den FuB ab, wachsen ihr zwei Neue. Sie
verfugen Uber zahlreiche Kommando-
zentralen, die im gesamten Organismus
verteilt sind.
Ihr Aufbau folgt dabei einer komplexen
und modularen Netzstruktur, da ihre
Korperfunktionen sich nicht in spezifi-
schen Organen wiederfinden.
Pflanzen bauen aus energiearmen anor-
ganischen Verbindungen, energiereiche
organische Verbindungen, die wiederum
Mensch und Tier erndhren. Neben
Lebensmitteln liefern sie uns aber auch
Energieversorgung, Konstruktionsmate-
rial, Arzneien, Rohstoffe, etc.
Standig bauen Pflanzen Netzwerke der
gegenseitigen Unterstitzung aus und
finden Wege mit anderen Pflanzen und

Pilzen zu kooperieren. Beispielsweise
konnte bewiesen werden, dass starkere
Bédume, die in Ddurreperioden noch
Photos nthese betreiben konnen,
schwacheren Baumen Nahrstoffe liefern,
um die Widerstandsfahigkeit des gesam-
ten Waldes zu erhéhen. Obwohl alle an
der gleichen Versorgung héangen,
handeln sie solidarisch und mit Blick
aufs Ganze.

Unter verwandten Arten halten sich
Pflanzen auch mit dem Wurzelwachstum
zuriick. Sie achten uasi darauf, dass
alle Uber den gleichen Raum im Erdreich
verfigen und teilen Rohstoffe gerecht
untereinander auf.

Mutualistische S mbiosen

Auch der Fliegenpilz und die Birke bzw.
Fichte gehen eine s mbiotische Bezie-
hung ein. Wahrend der Fliegenpilz die
Feinwurzeln der Baume nutzt, um einen
Teil des durch Photos nthese gewonne-
nen hochenergetischen uckers Gluco-
se zu erhalten, stellt der Pilz dem Baum
wiederum Wasser und Mineralstoffe,
wie Phosphor  Nitrat, zur Verfligung.
Feine zum Teil kilometerlange Pilzfa-
dennetze - M korrhizen genannt-
dienen dem Austausch von Nahrstoffen
sowie als Kommunikationsmedium
unter Pflanzen und Pilzen.

Inzwischen wissen wir, dass die Olivar-
da, lat. Dittrichia Viscosa, der Rose-
nerzwespe  einen  Erndhrungsraum
bietet, da sie die Olivenfruchtfliege und
die Mittelmeerfruchtfliege anzieht. Diese
beiden weilen Fliegenarten wiederum
sind die groRten Feinde des Oliven-
baums und machen ganze Ernten durch
Anpieksen der Fruchte, unbrauchbar.
Die Olivarda verteidigt durch das Anlo-
cken der Wespe den Olivenbaum, dieser
wiederum spendet ihr etwas Schatten in
der sengenden Mittelmeersonne.



Mischkulturen

Wie wir uns im Garten Kooperationen zwischen Pflanzen zunutze machen kénnen,
um ihr Wachstum zu verbessern und weniger Arbeit bei der Insektenabwehr zu
haben, basiert im Wesentlichen auf folgenden Prinzipien:

Tiefe der Wurzeln

Tief-, Mitteltief- und Flachwurzler
holen Nahrstoffe aus unterschiedlichen
Schichten des Bodens. Am besten kom-
binieren wir diese untereinander.

Tiefwurzler

Rote Bete, ichorien-Salate Winteren-
divie , Kopf- Blumenkohl, Pastinake,
Waurzelpetersilie, Spargel, Lupine,
Karotte, Sonnenblume.

Mitteltiefwurzler

Kohlrabi, Griinkohl Brokkoli, Asiasala-
te, Kopfsalat, Lauch, Spinat, Bohne,
Erbse, Erdbeere, Tomate

Flachwurzler

Feldsalat, Gurke, wiebel, Rettich,
Radieschen, Kartoffel, Sellerie flach -
mitteltief ,

Lebensdauer

Kurzlebige z.B. Kresse, Spinat, Salat,
Radieschen mit langsam wachsenden
Gemusesorten, wie z.B. Kohl-Arten,
Gurken, Moéhren oder Tomaten kombi-
nieren. Mensch spricht auch von Vor-,
Haupt-, Nach- und wischenkultur.

Radieschen, Kresse oder Salate gelten
als gute Vor-und wischenkultur, da sie
schnell wachsen. Griunkohl, Feldsalat,
Endivien, Chinakohl, Herbstriiben und
Senf kénnen in Mitteleuropa als Nach-
kultur gepflanzt werden.

Radieschen sind als  kurzfristige
Luckenfuller u.a. bei Mohren, Lauch,
Erbsen, Tomaten willkommen.

Schutz vor Parasiten
Die Aromastoffe einer Pflanze schiitzen
auch die umliegenden Pflanzen vor
Angriffen.
Der starke Geruch von Tomaten
schreckt den KohlweiBRlings-Schmetter-
lingab beschitzt so den benachbarten
Weiltkohl. Studentenblumen Tagetes
Ringelblume Calendula vertreiben
mit ihren Wurzelausscheidungen die
sog. Ichen Fadenwirmer aus dem
Boden. Das schitzt z.B. Petersilie und
Mdhre. Der antibiotische und antim -
kotische pilzhemmende Knoblauch
hilft bei Grauschimmel Mehltau,
weshalb er gut ins Erdbeer- und Rosen-
beet aber auch zu Beinwell passt

Pflanzen, die im Garten Freundschaften
schlieBen, ergédnzen sich auch haufig auf
dem Teller, z.B. Bohnenkraut halt
Schwarze Bohnenlaus ab zu Bohnen
und Basilikum gegen weil3e Fliege und
Mehltau zu Tomaten. Darlber hinaus
intensivieren  Krauter haufig den
Geschmack von Gemiise.
Gegenseitige Hilfe gegen Insektenan-
griffe liefern sich auch Méhre und  wie-
bel. Die M6hre halt Lauchfliegen ab, die
wiebel  wiederum verbreitet einen
unliebsamen Geruch fir Méhrenflie-
gen. Auch andere Familienmitglieder
der wiebel vertreiben die Méhremflie-
ge: Schnittlauch, Knoblauch, Lauch etc.

Klassische Kombinationen von
Aromakrauter und Gemise findet ihr
auf der nachsten Seite, umfassende
Mischkulturtabellen fir alle Gemiuse-
sorten existieren zahlreich im Internet.
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Unterschiedlicher Nahrstoffbedarf

Pflanzen benétigen Hauptnihrstoffe
in verschieden starker usammenset-
zung fur ihr Wachstum. Die klassische
Aufteilung nach Stickstoffbedarf ist
folgende:

Starkzehrer

Sonnenblume, Tagetes, Tomaten,

Kartoffeln, Artischocke, Rhabarber,

Paprika, Chili, Gurke, Auberginen,
ucchini, Melonen, Kohlarten, Sellerie,
uckermais, Klrbis, Pfefferminze

Mittelzehrer

Mangold, Rote Bete, Salat, Fenchel,
Kohlrabi, Spinat, wiebeln, Méhren,
Rettich, Lauch, Chinakohl, Chicor e,
Borretsch, Endivien, Pastinake

Schwachzehrer

Krauter, Erdbeere, Knoblauch, Portu-
lak, Feldsalat, Radieschen, Rauke,
Erbsen, Ackerbohnen, Buschbohnen,
Topinambur

Basilikum
¥
Tomaten
Gurken
Zucchini
Fenchel
Zwiebel
Kohl

Weilie Fliege

Kohlweifilinge
Mehltau

Beispiele fir klassische Beete:

Mitglieder derselben Familie sollten
nicht nebeneinander gepflanzt werden,
weil sie &hnliche Nahrstoffe bendétigen:

Lauchgewichse (Allioideae)
Lauch, Knoblauch, wiebel, Schnitt-
lauch, Barlauch

Nachtschattengewichse (Solana-
ceae) Tomate, Kartoffel, Paprika,
Chili, Aubergine

Kiirbisgewichse (Cucurbitaceae)
Kirbis, ucchini, Gurke, Melone

Hiilsenfriichte (Fabaceae)
Erbsen, Buschbohnen, Sojabohnen,
Ackerbohnen, Linsen, Lupinen
Hulsenfriichte geben Stickstoff in den
Boden ab und passen deshalb gut zur Stark-
zehrerinnen wie z.B. Kartoffel, Mais und
Kohl. Eine Ausnahme bilden die Erbsen.
Diese verstehen sich nicht mit Kartoffeln.

Kreuzbliitengewiichse (Brassi-
caceae) Brokkoli, Blumen-, Griin-,
Rosen-, Rot- und Weikohl, Wirsing

Doldenbliiter (Apiaceae)
Mohre, Pastinake, Sellerie, Petersilie,
Fenchel, Dill, Kerbel, Koriander

Fuchsschwanzgewiichse (Ama-
ranthaceae)

Spinat, Rote Bete, Mangold,, ucker-
und Runkelribe, uinoa, Amaranth,
Melde

Tomaten + Basilikum + Zwiebeln (oder Knoblauch) + Salat sind gute Nachbar*innen.
Kohlrabi + Salat + Radieschen Kresse pflanzt mensch ab Mérz in abwechselnden
Reihen ins Beet. Alle wachsen schnell & machen bald Platz fiirs Sommergemdise.
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IF U €er unterstitzen mit ihren Aromastoffen auch andere Pflanzen, indem
sie NUtzlinge anlocken oder Schéadlinge fernhalten. Hier einige Beispiele zu guten
Kooperationen @@ und welche Insekten die jeweiligen Kréauter fernhalten ejmm

Salbei Knoblatich
| 4 ¥
Kohl Tomaten
Tomaten Rote Bete
Lauch Mohren
Mohren Erdbeeren
Salat
Schnecke Aubergine
Kohlweillinge Gurke
Raupen Beerenobst
Kohlmotten '
Méhrenfliegen Blattlause

Milben

' ,__Sp|nnm|lben

p==Kartoffelkafer
o Maden

Raupen

Méhrenfliege §

Wiiihiméause

Mehltau

Rost

Krauselkranhkeit

Braunfaule

Diese Krauter R
verstehen sich nicht: )

Melisse .......ccu... Basilikum
Kimmel............... Fenchel Wermut und Liebstockel (Maggikraut)
Pfefferminze........ Kamille wollen lieber ganz alleine sein.
Petersilie.............. Salat Sie passen zu keinem anderen Kraut, dienen
0] SRR Estragon aber in Praparaten der Insektenabwehr.
Ringelblume........ Thymian Wie diese hergestellt werden kdnnen, er-
Basilikum............. Thymian fahrt ihr im ndchsten Heft...

12
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Gurken, Bohnen Ringelblume
Kohl, Kartoffeln \ | L

Ausnahme, trotz

Rote Beete \ \ Erbsen
V\.l.lebeln A Kartoffeln
Mohre _ g Tomaten

gleicher amilie Salat

\ Erdbeeren
KohlweiRlinge, Mangold
Mohrenfliegen, Schwarzwurzel

Blattlause Sellerie

Waurzelschadlinge
Dill hat am liebs-

Bohnenblattlaus

. Drahtwiirmer

ten den Kop in ematoden

daer Sqnne die adenwirmer
uReim euch- Wurzelschadlinge

ten Schatten.

Dill ordert die

Keim &higkeit

vieler Pflanzen, “J
wenn der Samen

direkt daneben _
ausgesat wird. & /"'Fﬂi

Diese Krauter und Gemiuise ‘*'

vertragen sich gut: -

4

B hnenk au Bohnen, Salat, Rote Beete Min en Kohl, Erbsen, Tomaten, Walnuss
Kamille Erbsen, Radieschen, Sellerie, Kohl e e silie Tomaten, Radieschen, Lauch

Ka u ine k esse Obstbdaume, Kartoffeln, sma in Kohl, Bohnen, Méhren, Tomaten
Tomaten, Stangenbohnen, Kiirbisgewachse Schni lauch Tomaten, Mohre, Kohl, Lauch
K esse Radieschen, Kop salat a e es Kartoffeln, Tomaten

a en el Kartoffeln, Kohl, Thymian e mu _ohannisbeeren, Porree

1



-‘._-g;.‘ Vertreter des kommunisti-' .
r;_-‘ schen Anarchlsmus sagte Piotr

11921), dem seinerzeit stark verbrel-
== teten aber genauso stark verkirzt
dargestellten Sozialdarwinismus

weiyauf vier Punkten: moralische
T Sittlichkeit, Gleichberechtigung,:

= Gerechtigkeit und gegenseitige -

_: Hilfe. Als eine praktische Anwen--

] dung dieser Prinzipien benennt er.
i< die , Freie Vereinbarung.

' Zusammenschluss ohne jegliche Auto-
. ritat basiert, z.B. Syndikate.

Die Interessen der Individuen
stimmen in essentiellen Punkten tber-
ein & der Zusammenschluss erfolgt
freiwillig, nicht nach Ort/Herkunft,
Haarfarbe oder dem Willen einer
einzelnen Person.

,,~Jedem nach seinen Fahigkeiten,
jedem nach seinen Bedurfnissen*

ist die Maxime dieser Gemein-
schaften, die man als anarcha-kommu-
nistisch bezeichnet.

Dem liegt zugrunde, dass
Arbeit weder verglichen noch bewer-
tet bzw. entlohnt werden sollte. Was
produziert wird, wird als ein wesentli-
cher Beitrag Aller fir die Gemein-
schaft und auch fir zukinftige Gene-
rationen gesehen.

»Eine zukinftige Gesell-
schaft muR die Idee des Ent-
lohnens der Arbeit aufgeben.
Es bleibt nur eins:

Die Bedurfnisse Uber die
Leistungen zu stellen.*

Konkurrenz als Motor von
Wirtschaft hat in dieser Logik keinen
Platz. Nur durch die Abschaffung des
Staates, des Geldes und des Marktes
kann nach dem Prinzip der freien
Assoziation eine wirklich herrschafts-
freie Gesellschaft erreicht werden.

Kropotkins Aufsatz ,,Die Freie
Vereinbarung® erschien in seinem Buch
»Die Eroberung des Brotes« von 1892.



EGOZID fiir MILPA
Eine der bekanntesten Mischkulturen ist
unter dem Namen MILPA bekannt:
Bohnen klettern an Maisstangen hoch und
reichern den Boden mit Stickstoff an.
Kurbisgewéchse wachsen bodendeckend,
hindern den Boden am Austrocknen und
ersparen die Mulchschicht. Dazu gibt es
Erweiterungen mit Amarant, Chilis und
auch ein Lebensraum fir Insekten kann
geschaffen werden, die dann auf dem
Teller landen.
Mit dem iel auf kleinem Raum und mit
wenig Arbeit der Gartnernden maglichst
viele und nahrhafte Lebensmittel anzu-
bauen, findet diese Kulturform seit
ahrtausenden in Mittelamerika Anwen-
dung. Bereits vor dem berfall der Euro-
paer*innen auf die Amerikas und ganz
ohne wissenschaftliche Anal se war den
Bauer*innen durch den Gebrauch ihrer
Sinne, durch Beobachten  Ausprobieren
bewusst, welche Pflanzen sich gegenseitig
helfen und welchen Teil sie als Menschen
in diesem kos stem einnehmen kdnnen.

Wir sollten endlich wieder damit begin-
nen, die Natur als Lehrerin, Meisterin und
einzige Autoritat zu begreifen. Und nicht
unserem Ego folgen, und noch weniger
dem irgendeines dahergelaufenen Chef*s
oder Politiker*s. Leider nimmt weiterhin
das Fragen nach Messbarkeit, nach
Vergleichbarkeit, nach wissenschaftlichen
Autoritaten und sog. Expert*innen einen
groRRen Raum ein. Wissenschaft wird aber
nicht gleichzeitig in den Dienst der
Bedurfnisse von Mensch  Natur gestellt,
sondern folgt kapitalistischer Ausbeu-
tungslogik.

Pflanzen sind sehr komplexe Wesen. Das
menschliche Unvermdégen sie zu verste-

hen, kdnnte zu Respekt, Bescheidenheit
und der Erkenntnis Gber die Bedeutung
des Menschen in der Natur verhelfen.
edoch glaubt der Mensch , dieses Genie,
immer noch, dass das, was nicht von ihm
bewiesen werden kann, gar nicht existiere.
Denn die Disposition der entfremdeten
Ps che, sich selbst als das Grofte zu
begreifen, versperrt den Blick auf das
Wesentliche. Das menschliche Ego
-anféllig und instabil- kann als gescheiter-
tes Produkt der Evolution betrachtet
werden. Denn durch die schrecklichen
ustande Gewalt, sozial-emotionale
Verwahrlosung etc. entfremdet, oszilliert
es zwischen totaler Selbstlberschatzung
und dem durch das Spannungsfeld von
Selbstzweifel und  Geltungsbedirfnis
herbeigeflhrten Komplettzsammen-
bruch. Leider fallt dann zwischen Rumge-
mackere Opfermonopol nur noch selten
der Groschen.

Die Angst der Menschen vor dem Sein und
vor anderen angsterfillten Menschen ist
enorm, davor Fehler zu machen und zu
scheitern noch groRer. Die Angst aber ist
der starkste Stabilisator dieses Dreckss s-
tems. Und dieses wiederum werden wir
nur zu Fall bringen kénnen, wenn wir
endlich damit beginnen, uns selbst zu
vertrauen und mit unseren Bezugsgrup-
pen, mit denen wir in freier Vereinbarung,
gegenseitiger Hilfe und Solidaritat stehen,
echte Bindungen aufzubauen  Verant-
wortung zu Ubernehmen - zusammen
stark UND schwach sein. Mit jedem Wort
und mit jeder Tat schaffen wir stets unsere
eigenen parallelen Welten Und diese
mussen tragféhig sein, sobald bzw. so dass
alle Uhren auf Umsturz stehen

Lou Daucal

WENIGER KONSUMIEREN, MEHR PRODU IEREN
DIE SOZIALE REVOLUTION WIRD AUCH IN UNSEREN GARTEN UND AUF UNSEREN
ACKERN ENTSCHIEDEN!



erS zwe er ch
plantago lanceolata ...

...durfte den meisten bekannt sein. Man
findet sie in Wiesen und an Wegrandern
und in Trockenrasen und erkennt die
ausdauernde, ca. Ocm hohe Pflanze
leicht an ihren schmalen, lanzettlich
zugespitzten, langsgerillten Blattern aus
grundstédndiger Rosette, aus denen die
bréunlichen eifdrmig-kolbigen  hren
bei der Blite gelblich-weilRe Staubfaden
tragen. Die beste Erntezeit der Bléatter
ist kurz vor der Blte.

Die Pflanze enthalt Schleimstoffe,
Gerbstoffe, Kieselsaure, Kalium und
ink, wirkt schleimhautaktivierend und
-schiitzend, reizmindernd und zusam-
menziehend und wird als Tee bei Erkal-
tungen und Entziindungen der Mund-
und Rachenschleimhaut angewendet,
gerne auch als Sirup.
Spitzwegerich-Sirup:
Kleingeschnittene Blatter und Rohrzu-
cker im Verhaltnis 2:1 in ein Gefal
schichten letzte Schicht: Rohrzucker
und fiur Monate an einen warmen,
dunklen Ort stellen.

Von Katja aus dem
Kiezgarten Schliemannstr.

Danach filtriert man den entstandenen
Sirup ab.

Der Sirup findet auch als Hustensaft
Verwendung.

Frische Spitzwegerichblatter lassen sich
auch gut in der Wildkrauterkiiche
verwenden. Sie passen mit ihrem etwas
herberen Geschmack gut in Salate oder
zu Tomaten.

Sie lassen sich auch gern im Garten
ansiedeln, an einem Standort in sonni-
ger bis halbschattiger Lage und mit
locker-humosen, néahr-stoffreichen
Boden. Dort werden sie sich auch
wieder aussden. Oder mensch zieht sie
aus den Samen, diese Anfang April in
die Erde in etwa 1,5 cm Tiefe gegeben.
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WAS KOMMT IN

= Gemuse : § :
o= Sme

(l(' EIERSCHALEN

(am besten zerkleinert)

Karton, Toiletenrollen
(Braun, ohne Farbchemie)

Kaffeesatz, Teebeutel

BIOGUT NICHT ALTER ALS 3-4 TAGE

Biogut von der Roten-Liste kann in kleinen Mengen auch kompaostiert werden,
Wenn allerdings viele Menschen einen Kampost gemeinsam benutzen,
sind die Mengen schwer zu steuern. Deshalb bitte nur Sachen aus der
Grinen Liste hineingeben. Diese sind auch in groReren Mengen unbedenklich.

DIE MENGE MACHT DAS GIFT

Wenn das Biogut &lter ist und schon zu faulen und stinken anfangt,
bitte lieber in die BSR-Tonne werfen.




DEN KOMPOST?

Milchprodukte

O

>4

o f

Qrangen, Zitronen Fleisch, Fisch

%u Schimmeliges Essen

Erdnuss- und Walnussschalen

\ )® \
Unkraut/Beikraut,

Laub von Kastanie, Walnuss, Eiche Nadel Kranke Pflanzen die man vermeiden mochte

BODENSCHATZEN
I TTE , ® Bietet Angebote fir die praktische Beschaftigung mit Boden und Kompost,
AC“TE . ® Will zur gesellschaftlichen Anerkennung dieser klimatisch und &kologisch
' so wichtigen Ressource beitragen.
e www.bodenschaetzen.org

T 2

IST EIN PROTEKT VON
A workstation

P Ideenwerkstatt e.V.
BodenschatzeN ILLUSTRATIONEN & LAYOUT: CRIS OLANO




“Quiero que todas las mujeres
despierten y que siembren en
sus corazones la necesidad de

organizarnos!”

RAUS ZUM Comandanta Ramona

8M

7

.m"-ﬁ? '.".'.'.u.-.m-«m«..-.......m.. ranaries

Wir werden in weil eniferis [ ander navigieren.
Wir werden nicht die Unlerschiede suchen, s0n-
dernt wir wenden finden, was uns verbindel.

Denn o5 ist 50. dass wir lshen. Troiz der Para-
wililans, dew Pandenvie, der Megapragskle.

*

“l want all Whe lehenr. Das heifSt: Wir kampfen.
women to
wake up and
seed the
neccesity to
organize in NN\
their hearts!" y &ﬁﬂ\“\\:
" " i }" % ‘ty@\\‘ ﬁ:&. l
Ich mdchte, tﬁﬁ\\\\\ﬁ%}g -.ﬁNM\T
dass alle N \\:)@1\ (> ‘
Frauen \\\\,ﬁ‘% \%‘3\\%“\’ :
aufwachen . v\\f
und in ihren ““::K,f ~ \
Herzen das S ~— A
Bedurfnis
séen, sich zu

organisieren!"



Diy
LWASCHMITTEL

Einfaches und schnelles DIY-Waschmittel mit nur paar Zutaten.
Das Natron reinigt die Wische, beseitigt den Geruch und enthértet
das Wasser. Das dtherische Ol, wie zum Beispiel Eukalyptus, dient
dazu einen frischen Geruch zu geben, ist also optional.

4 Liter Wasser

100 g Oko-Kernseife - gerieben

50 g Natron ;

20 Tropfen #therisches Ol (optional)

Die Oko-Kernseife reiben. Das Wasser zum Kochen bringen. Herd
ausmachen, Seife und Natron ins Wasser hinzufiigen. Das Wasser
wird schdumen und leicht aufgehen. Umriihren, bis sich alle Stiick-
chen aufgeldst haben. Abkiihlen lassen und dann das atherische Ol
hinzufiigen. Das Wasser in einen Kanister oder in Flaschen fiillen,
wenn der Sud abgekiihlt ist. Das Waschmittel wird paar Stunden
spéter zu einer dickfliissigeren Masse.

Den Kanister vor dem Waschen gut schiitteln und ein bisschen
Waschmittel direkt in die Trommel der Waschmaschine eingieBen.

L § esg ]
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Mit Kimmel und Rosmarin lasst
sich ein wohlriechendes Kaltmaza-
rat Mazarat: lauszug der Pflan-
zenwirkstoffe herstellen.

Man nehme:

Ein neutrales, mildes kaltgepress-
tes Sonnenblumendl
Kimmelsamen

getrockneten Rosmarin

Garam Masala indische Gewtirz-
mischung

Kimmel und Rosmarin anmaorsern
und mit 2  Sonnenblumendl in
einem Schraubglas aufgieRRen. Eine
Messerspitze Garam Masala dazu
und das Ganze firca. Wochen an
einen warmen, dunklen Ort
stellen. wischendurch schitteln

und eine Geruchsprobe entneh -
men. Dann durch ein Leintuch
abgielen.

Das Sonnenblumendl bietet eine
leichte und milde Hautpflege, und
wirkt leicht entziindungshem -
mend und enthélt Vitamin E, das
zellschitzend ist.

Kummel wirkt allgemein verdau -
ungsférdernd, krampflésend und
antimikrobiell, Rosmarin anre -
gend, durchblutungsférdernd und
ebenfalls antimikrobiell.

Das |kann fur Einreibungen oder
zum Kochen verwendet werden.
Die atherischen Dampfe eingeat -
met kdnnen ihre Eigenschaften
auch in den Atemwegen entfalten.
Das I riecht  wunderbar
wiurzig-aromatisch und fast
blumig-frisch..

Von Katja aus dem
Kiezgarten Schliemannstr.



Griinheide: Die Axt im Walde
Eine Bewegungsfantasie

Tesla plant eine GIGAFACTORY in
der Nidhe von Berlin. Die ersten
Anwohner*innen protestieren
dagegen, es gibt Diskussionen, es
gibt auch viele positive Stimmen das
"endlich mal was passiert in
Brandenburg" Klar ist, dass das
Werk der Natur schadet. Der Protest
weitet sich aus,
Umweltschiitzer*innen stofSen dazu.

Die Parteien versuchen den Protest
zu delegitimieren - denn das E-Auto
ist ja gerade die umweltbewusste
Zukunft. Darauf fillt keine*R rein,
Fridays for Future finden sich nun
wochentlich immer in Griinheide
zusammen. Sie wissen um die
umweltschidlichen E-Autos und ihre
Batterien und stellen sich so nicht
die Zukunft vor. Die Proteste werden
lauter. Die Menschen haben kein
Bock mehr, dass es wieder mal nur
um Profit, um die Ausbeutung der

Natur geht. Dieser Dreck heiligt die
Mittel. Eine erste Baumbesetzung
wird gerdumt. Doch am Wochenende
drauf mobilisiert auch Ende Geldnde
und es werden massenweise
Baumhduser gebaut und konnen
gehalten werden.

Unterstiitzt  durch  technologie-
kritische Gruppen wird der Diskurs
gescharft. In Berlin stehen bald keine
Teslas mehr auf den StraBen. Das
Baumhausdorf bleibt bestehen, es
wichst, erginzt durch eine
Wagenburg. Auf der teilweise
gerodeten Fldache entsteht ein Wald-
garten. Es werden Themen diskutiert
und Gedanken geschmiedet. Tesla
baut nicht.

oder

Tesla baut eine Gigafactory in der
Nihe von Berlin. Schweigen.

Not my future.



This is my brandnew Gigafactory

na | in Griinheide, LK Oder-Spree, Brandenbu
psmﬁ!‘:p 41aMi!,)£ug? o in a Wasserschutzgebiet! Beautiful and all

300ha Wald an Tesla verscha- o g i “ antstehen

chert also fur 13,50 €/qm. ‘ Hier wird das SUV-MDEle“ LY ent .

Richtwert im angrenzenden ' Laut dem Hmdlelberg
hlich klimafre

Gewerbegebiet Freienbrink: 40 €. | 500.000 Autos soll 3
mussen diese dannrund 1

als ein Benziner oder Diesel. |

cash _cows Model-Y beschleunigt innerhalb von 5,1 Sekunden aus dem Stand auf Ter
fahrt maximal 217 km/h,

Uber 200 Mio.€ Subventionen ; ;

t 2t (Leergewicht),
kommen aus den Brandenburgi-| | WibghIL{EeTaRH G
schen Regionalfonds. ¥

iar idhrlich produziert werden. |
e 0 000 km fahren, bevor sie tatsac

kostet ca 45.000 €

Und auch ein Milliardenge-
schenk geht vom deutschen
Steuerzahler an Tesla fiir den /|
Aufbau seiner Batteriefabrik. |/
Gratis-Batterien fir alle Juhu! |
Mornent! J [

Cash-Co\

EU die Melk-Kuh! Fir Tesla-|

Batteriefabrik auf gleichem

Gelande wurden Zuschiisse in |

Mrd-Héhe schon zugesagt. gy’
|

1

7 R il
Wir greifen erst alle Subventio- ‘
nen ab. In ein paar Jahren ziehen
wir dann gen Osten. Nicht ohne
davor noch diverse Male damit ‘
gedroht zuhaben wegzuziehen
und deshalb freie Hand bei fast
ALLEM bekommen, Am Ende ’
hauen wir dann doch ab, HarrHar|
1 LOVE GERMANY! / L\

"Arbeitsplatze schaffen” hahaha, |,
® Totschlagargument bei den % i

Krautis. Da sind dann selbst L

Menschenrechte egal! HarrHar

& o
T

"Tesla setzt voll auf Deutschland.
Das sollte uns durchaus stolz
machen."”

Peter Altmaier Wirtschaftsminister |

T enl



Keine Tarifvertrage, keine
Arbeiter*innen-Organsation.

9,

nine!
. L i 2 / =gy In Kalifornien blieb Te;la ':f::!l;:g
or Ifeu-Institut \ : Durch das Schiupfloch "Sg* ™ trotz Anordnung der : ;sfiessen
indlicher sind (Europaische Aktiengesellschaft) | wg der Pandemie zu '\

s . o R sind Menschenrechtsbriiche { . weiterhin geoffn_e_at‘T =t

& 7Fen auch in Deutschland legal. | Konsequenzen fur Tesla: 3
" Amazon machts vor. Bundes- |

o 100 und clowns applaudieren. |

die Welt? | A

ith it!" . /

want. Deal wi

" 1 coup whoever we ir wollen! Kom

We will coup auch immer wir W Morales, Ex-Préisident

en
*Wir putschen, W l - -
'|| \ €ns Rohstoffe ausbeuten

nt Klar damitt” |

Elon Musk Juli 2020

tt i
dessen einen eigenen|

P"OduktionszW i
Musk hat sogar zugegeben, dass‘ €19 im Lang aufbauen,

der Putsch in Bolivien im Nov 2019 |

auf seine Kappe geht.

\_‘L . '.',(-.l: o '.‘-

Denn Tesla will nur billiges Lithium.| 1
Bolivien soll trotz Rohstoffreichtums .. i
801Me . ooc | des armsten Linder bleiben. s g
8l weiterhin eines | ges alfieie 4

A= x

Wir retten den Planeten!”

il

a3 90ha Wald sind schon gerodet, o
Genehmigungen fiir den Bau [

1 $ ifehlen immer noch.

der Elektromobilitit.
T Einen Drei .'r_oﬂ_nen-Wa en zu
bewegen, noch dazu mit extremen
Beschleunigungswerten, das kann
nicht ékologisch sein ... das ist
Energieverschwendung, das ist
= Ressourcenverschwendung, das ist |
, Platzverschwendung, und das ist |
asozial.” L.
Mobilitatsexperte Wolfgang Lobeck |

’-" .._‘ y L '.“\, 1

A . A s
Die unter Naturschutz stehende Schlingnatter!
& Zauneidechse werden durch die Rodungen:
fiir die Tesla Gigafactory verdréangt.



